Appendix D.3.2


Recomendaciones para los padres de familia frente a una influenza pandémica.
Planes para una larga estancia en casa durante una influenza pandémica. 
· Pregunte a su patrón acerca de cómo continuará el negocio durante una pandemia.
· Pregunte a su patrón si puede trabajar desde su casa durante una pandemia de flu. 
· Haga planes para una posible reducción o pérdida de ingresos, ya sea porque Usted no pueda trabajar o porque el lugar donde Usted trabaja se encuentre cerrado. 
· Pregunte a su patrón o a su sindicato sobre los reglamentos en cuanto a los permisos. 
· Aprenda y planeé ejercicios y actividades dentro del hogar. Tenga a la mano material tales como libros. 
· Planeé actividades de recreación que sus niños puedan realizar en casa. 
Artículos que debe tener a mano para una larga estancia en casa: 
Ejemplos de alimentos en conserva:
Artículos de emergencia y primeros auxilios:



~ Carnes enlatadas listas para comer,

~ Suficientes medicamentos recetados tales como 
    frutas, vegetales, sopas

    glucosa y monitores de presión arterial 
~ Barritas de fruta y proteína

~ Agua y jabón o desinfectante con base de alcohol 
~ Cereales o gránola



~ Medicamentos para la fiebre, tales como acetaminofen 

~ Mantequilla de cacahuate y mermelada
    (Tylenol) o ibuprofen (Motrin)
~ Frutas deshidratadas, nueces

~ Termómetro
~ Galletas saladas

~ Vitaminas
~ Jugos enlatados

~ Soluciones con electrolitos, tal como Pedialyte®
~ Agua embotellada

~ Batería de mano con extra baterías
~ Alimento para bebés enlatado/frasco
~ Radio de baterías con extra baterías
~ Leche para bebé

~ Abrelatas manual
~ Alimento para mascotas

~ Bolsas plásticas para la basura


~ Pañuelos desechables, papel sanitario, pañales desechables
Si alguien en su casa desarrolla los síntomas del flu (fiebre, tos, dolor muscular):
· Recomiéndele tomar abundantes líquidos.  
· Mantenga a la persona enferma lo mas confortable posible. Descansar es importante.
· Adultos con fiebre, dolor muscular y de garganta, use ibuprofen (Motrin) o acetaminofen (Tylenol).
· No les dé aspirina a los niños o adolescentes; puede causarles el síndrome de Reye, una enfermedad de riesgo para la vida.
· Fomentos tibios (temperatura de la muñeca) el agua reduce la temperatura solo durante el período de los fomentos No use fomentos con alcohol.
· Mantenga los pañuelos desechables y una bolsa de basura para desecharlos al alcance del paciente.  
· Todas las personas en la casa deben lavarse las manos frecuentemente. 
· Mantenga al resto de la familia y visitas apartadas de la persona que está enferma. 
· Para más consejos comuníquese con su proveedor de salud. Si la persona enferma está teniendo dificultad para respirar o está empeorando, comuníquese con el proveedor de salud inmediatamente.
Para más información, llame a su proveedor de salud o a la línea de emergencia del condado  o visite la red federal del gobierno Flu pandémico: http://www.pandemicflu.gov
